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ពិធី%រស()ប់ែផន%រ(គប់(គង%រប៉ះ3ល់េ678េរ9ន K-12 
 
 
 
 
 
 
"រេឆ& 'យតបសុខ.ព01រណៈ4នេ6លេ8េដ'ម;ី=គប់=គង"រប៉ះCល់ៃនជំងឺ COVID-19 េPក=មិតសហគមន៍ 
UចជួយបេងX 'នឥទ[ិពលៃន"រេឆ& 'យតបនឹងជំងឺ COVID-19 របស់]យក _̂ នសុខ.ព01រណៈរបស់េ`នធី Los 
Angeles (DPH)។  
 
0oបឋមសិកq និងមធrមសិកqែដលបេ=ម'េសtដល់សិសuពីvw ក់មេតxយrដល់vw ក់ទី 12 (0oេរzន K-12) គឺ|
ៃដគូសហគមន៍ែដល~នទុកចិតx ែដលUចជួយ DPH ែកលម�.ព�ន់េពលេវo និងឥទ[ិពលៃន"រេឆ& 'យតបសុខ.ព
01រណៈ�មរយៈ"រផ� �ចេផx'ម�ប់រហ័សៃន ែផន"រ=គប់=គង"រប៉ះCល់ (EMP) ជំងឺ COVID-19 េPេពលទទួល
ព័ត៌4នអំពីករណី និង"រឆ&ងជំងឺ COVID-19 |ចេ�X មេP0oេរzន។ EMP របស់0oUច=ត�វ~នអនុវតx
មុនេពល DPH ទទួល~នរ~យ"រណ៍អំពីករណីជំងឺ COVID-19 ដូេចwះគឺUចបេងX 'តសមត�.ពក� �ង"រ
=គប់=គង"ររ �ក�ល^លៃនជំងឺ COVID-19 និងទប់0X ត់កំុឲr4ន"រផ� �ះជំងឺេP0oេរzន។ 
 
ជំ�នៃន"រ=គប់=គង"រប៉ះCល់ករណីជំងឺ COVID-19 ចំនួន 1, 2 និង 3 េP0oេរzន K-12 =ត�វ~នបរ ��យ
`ងេ="ម និងសេង�បេPក� �ងឧបសម� ័ន[  A។ េ^យ0រ0oេរzន K-12 នឹង4នក=មិតធន1នខុសៗ6w ស=4ប់
"រ=គប់=គង"រប៉ះCល់ជំងឺ COVID-19 ជំ�នែដល�ំ~ច់គឺ|1តុ�ំ~ច់អប;បរ4 ែដលគួរែត=ត�វ~ន
�ប់ប�  ¡លក� �ង EMP របស់0o។ ជំ�នែដល~នែណ]ំ រមួ4ន1តុស=4ប់"រ=គប់=គង"រប៉ះCល់លក�ណៈមូល _̂ ន
េPេពលែដល4នធន1ន0oេរzន។  
 

           ែផន"រ=គប់=គង"រប៉ះCល់មុនេពល4នករណីជំងឺ COVID-19 ចំនួន 1 េP0oេរzន 

 
☐  �ំ~ច់៖ កងក4& ំងអនុវតx�មស=4ប់ជំងឺ COVID-19 េP0oេរzន (School COVID-19 Compliance Task 
Force) ែដល~ន�ត់�ំង ទទួលខុស=ត�វេល'"របេងX 'ត និង"រអនុវតxពិធី"រសុវត� ិ.ពជំងឺ COVID-19 �ងំអស់ និង
េធ® 'ឲr=~កដvបុគ̄លិក និងសិសuទទួល~ន"រអប់រ°អំពី ជំងឺ COVID-19។ ម±នx ីអនុវតx�មស=4ប់ជំងឺ COVID-19 
ែដល~ន�ត់�ំង ែដលេដ'រតួអwក�ក់ទង|មួយ DPH ក� �ងករណីែដល4ន"រឆ&ងជំងឺ COVID-19 |ចេ�X ម ឬ
"រផ� �ះជំងឺេPទីកែន&ង។  
 
☐  �ំ~ច់៖ ែផន"រស=4ប់សិសu និងបុគ̄លិក�ងំអស់ែដល=ត�វ~នសងu័យv4នជំងឺ COVID-19 ឬ
=ត�វ~ន^ក់ឲrេP^ច់ពីេគេ^យ0រ"រប៉ះCល់|មួយករណីេP0oេរzន េដ'ម;ីUចទទួល~ន"រេធ® 'េតសx  ឬ
=ត�វ~នេធ® 'េតសx រកជំងឺ COVID-19។ 
 

                       ែផន"រ=គប់=គង"រប៉ះCល់ស=4ប់ករណីជំងឺ COVID-19 ចំនួន 1 េP0oេរzន  

 
☐  �ំ~ច់៖ ប]³ ប់ពី0oេរzន~នទទួលព័ត៌4នអំពីករណីែដល~នប µ́ ក់ ចំនួន 1 (សិសu ឬបុគ̄លិក) 
កងក4& ំងអនុវតxច¶ប់របស់0oេសw 'ឲrករណីេ]ះអនុវតx�ម"រែណ]ំអំពី"រ^ក់ឲrេP^ច់េ^យែឡក 
េPផ³ះស=4ប់ជំងឺ COVID-19 (www.publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona 2019/covidisolation/)។ 
 
☐  �ំ~ច់៖ កងក4& ំងអនុវតxច¶ប់របស់0o ជូនដំណឹងអំពីករណីេនះv DPH នឹងេធ® '"រ�ម^នេ^យÂ³ ល់
|មួយករណី�មរយៈកមÃ វ �ធីេសុ'បអេងXត"រទំ]ក់ទំនង និងករណី DPH (DPH Case and Contact Investigation 
Program) េដ'ម;ី=បមូលព័ត៌4នបែន�ម និងេចញេសចកx ីប�̄ប់របស់ម±នx ីសុ`ភិ~លស=4ប់"រ^ក់ករណីឲrេP 
^ច់េ^យែឡក។ 
 
 
  
☐  �ំ~ច់៖ កងក4& ំងអនុវតxច¶ប់របស់0o េធ® '"រ|មួយករណីេដ'ម;ីបេងX 'តប�µ ីសិសu និង/ឬបុគ̄លិក
ែដល4ន"រប៉ះCល់|មួយករណីក� �ងអំឡÆ ងរយៈេពលឆ&ង។ ម±នx ីអនុវតxច¶ប់0o^ក់េសw 'ព័ត៌4នេÇ"ន់ DPH 
េ^យេ=ប'ប�µ ីែខuករណី និងអwកប៉ះCល់ៃនជំងឺ COVID-19 ស=4ប់វ �ស័យអប់រ° (COVID-19 Case and Contact Line List 

កំណត់ស4̄ល់៖ ឯក0រពិធី"រេនះUចនឹង=ត�វ~នេធ® 'បច  �ប;នw.ពេPេពលែដល4នព័ត៌4ន 
និងធន1នបែន�ម។ ពិនិតrេម'លេគហទំព័រ]យក _̂ នសុខ.ព01រណៈរបស់េ`នធី Los 
Angeles៖ http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ ស=4ប់បច  �ប;នw.ពេល'ឯក0រេនះ។   
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for the Educational Sector) ក� �ងរយៈេពល 1 ៃថËៃនៃថËេធ® '"រប]³ ប់ពី"រជូនដំណឹងអំពីករណីែដល~នប µ́ ក់។ 
េប'=ត�វ"រេពលេវoបែន�មUច=ត�វ~នេសw 'សំុ។ ស=4ប់ជំនួយបេចÌកេទសអំពីរេបzបបំេពញប�µ ីែខuេនះ ចូរ�ក់ទង៖ 
ACDC-Education@ph.lacounty.gov. 
 

• ករណី=ត�វ~ន�ត់ទុកvUចចម&ងេមេ�គ�ប់ពី 2ៃថË មុនេពលពួកេគេចញេ�គស Í́ ដំបូងរហូត
ដល់េពលែដលពួកេគែលង=ត�វ~នត=ម�វឲr^ក់ខÎ �នឲrេP^ច់េ^យែឡក (េCលគឺ មិន4នអ"រៈ=គ ÆនេÏx
រយៈេពល�៉ងតិច 24 េ4៉ង េ^យមិនេ=ប'vw បំ�  � ះកេÑx  និងេ�គស Í́ េផuងេទzត~នធូរ=0លេឡ'ង 
និង�៉ងតិចបំផុត 10 ៃថË~នកន&ងផុត�ប់�ំងពីេពលេចញេ�គស Í́ ដំបូង)។ ជនែដល~នេធ® 'េតសx ជំងឺ 
COVID-19 វ �ជµ4ន បុ៉ែនx6Ã នេ�គស Í́  =ត�វ~ន�ត់ទុកvUចចម&ងេមេ�គ�ប់ពី 2ៃថËមុនេពលពួក
េគេធ® 'េតសx រហូតដល់ 10 ៃថËប]³ ប់ពី"រេធ® 'េតសx របស់ពួកេគ។  

• បុគ̄ល4w ក់=ត�វ~ន�ត់ទុកv~នប៉ះCល់េប'សិន|ពួកេគ=ត�វ�មចំណុចមួយក� �ងចំេÒមចំណុច
`ងេ="ម៖   
- បុគ̄លែដលសិ� តក� �ងគំoត 6 ហ® ីតពីមនុសuឈឺរយៈេពលយូរ|ង 15 ]ទី េ�ះបី|~នCក់រ~ំងមុខ

មិនែមនេវជµ0±សx ក៏េ^យ។  
- បុគ̄លែដល~នប៉ះCល់េ^យមិន~ន"រCរ|មួយ0រ1តុ�វៃន�ង"យ និង/ឬ0រ1តុ 

បេ�Ì ញរបស់ជនែដល~នប µ́ ក់v ឬសងu័យv4ន ជំងឺ COVID-19 (ឧ. =ត�វ~នក�ក ឬកÒ× ស់^ក់ 
"រេ=ប'េ=គØងបរ �េ.គU�ររមួ6w  ឬទឹក4ត់ ឬផxល់"រែថ�េំ^យមិន~នេ=ប' ឧបករណ៍"រCរ=តឹម=ត�វ។  

 
☐  �ំ~ច់៖ សិសu និងបុគ̄លិកែដល=ត�វ~នកំណត់អតxស Í́ ណv~នប៉ះCល់|មួយករណី =ត�វ~នជូនដំណឹងេ^យ 
កងក4& ំងអនុវតxច¶ប់របស់0o�មរយៈលិខិត ឬយុទ[0±សx ទំ]ក់ទំនងេផuងៗេទzត។ គំរលិូខិតជូនដំណឹង
អំពី"រប៉ះCល់របស់0oគឺ4នេP៖ លិខិតជូនដំណឹងអំពីជំងឺ COVID-19 ស=4ប់ទីកែន&ងអប់រ° (COVID-19 
Template Notification Letters for Education Settings)។ "រជូនដំណឹងអំពី"រប៉ះCល់គួរ�ប់ប�  ¡ល1តុដូច 
`ងេ="ម៖ 

• ែណ]ំសិសu និងបុគ̄លិកែដល4ន"រប៉ះCល់|មួយករណីឲrេធ® 'េតសx រកជំងឺ COVID-19 មិនvពួកេគ4ន 
េ�គស Í́ ឬក៏អត់េ]ះេទ  េហ'យជូនដំណឹងដល់0oអំពីលទ[ផលេតសx ។ 
េនះនឹងកំណត់ពីក=មិតរ �ក�ល^លៃនជំងឺេP0oេរzន និងេដ'រតួ|មូល _̂ នស=4ប់វ �1ន"រណ៍
=គប់=គងបែន�ម។ ធន1នេធ® 'េតសx រមួ4ន៖ េសtកមÃសុខ.ពបុគ̄លិក ឬេសtកមÃសុខ.ព"រ�រ 
មជÚមណÛ លសុខ.ពសិសu អwកផxល់េសtែថ�សុំខ.ព Â³ ល់ខÎ �ន ទីកែន&ងេធ® 'េតសx សហគមន៍៖ 
covid19.lacounty.gov/testing. បុគ̄លែដល=ត�វ"រជំនួយក� �ង"រែស® ង រកេសtែថ�សុំខ.ព Uចទូរសព³េÇ
ែខuទូរសព³ព័ត៌4នរបស់េ`នធី Los Angeles �មរយៈេលខ 2-1-1 ែដលUច�ក់ទង~ន 24/7។   

• ែណ]ំសិសu និងបុគ̄លិកែដល~នប៉ះCល់ឲrេP^ច់ពីេគរយៈេពល 14 ៃថËគិត�ប់ពី"រប៉ះCល់ចុងេ="យ
|មួយករណីខណៈេពលUចចម&ងេមេ�គ(ដូចែដល~នកំណត់`ងេល') េ�ះបី|ពួកេគទទួល~ន 
លទ[ផលេតសx អវ �ជµ4នក� �ងអំឡÆ ងរយៈេពលេP^ច់ពីេគក៏េ^យ។ មនុសuែដលេធ® 'េតសx អវ �ជµ4ន
ក� �ងអំឡÆ ងេពលសមË ំ (ឧ. រយៈេពលចេ]& ះពី"រប៉ះCល់ដល់"រ�ប់េផx'មេក'ត|ជំងឺ) Uចេក'ត|ជំងឺ
េPេពលេ="យ េ^យ4នឬ6Ã នេ�គស Í́ ។ "រែណ]ំអំពី"រេP^ច់ពីេគេPផ³ះស=4ប់ជំងឺ COVID-19 
គឺ4នេP៖ www.publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona 2019/covidquarantine/។  

• "រជូនដំណឹងv DPH នឹងេធ® '"រ�ម^នេ^យÂ³ ល់|មួយសិសu និងបុគ̄លិកែដល~នប៉ះCល់�មរយៈ
កមÃ វ �ធីេសុ'បអេងXត"រទំ]ក់ទំនង និងករណី DPH េដ'ម;ី=បមូលព័ត៌4នបែន�ម និងេចញេសចកx ីប�̄ប់របស់
ម±នx ីសុ`ភិ~លស=4ប់"រ^ក់ឲrេP^ច់ពីេគ។ 

 
☐  ~នែណ]ំ៖ កងក4& ំងអនុវតxច¶ប់របស់0o នឹងកំណត់vេត'�ំ~ច់=ត�វេធ® '"រជូនដំណឹងបែន�ម
ដល់សហគមន៍0oេរzនឲr~នទូលំទូoយ|ងមុនអំពី"រប៉ះCល់េP0oេរzន និង"រ=ប Æង=បយ័តw
ែដលកំពុង=ត�វ~នអនុវតxេដ'ម;ីទប់0X ត់"ររ �ក�ល^លៃនជំងឺ COVID-19។ គំរលិូខិតជូនដំណឹងទូេÇគឺ4នេP៖ 
គំរលិូខិតជូនដំណឹងអំពីជំងឺ COVID-19 ស=4ប់ទីកែន&ងអប់រ° (COVID -19 Template Notification Letters for 
Education Settings)។ 
 
  

"រ=គប់=គង"រប៉ះCល់ស=4ប់ករណីជំងឺ COVID-19 ចំនួន 2 េPក� �ងរយៈេពល 14 ៃថË  

 
☐ �ំ~ច់៖ ប]³ ប់ពីរកេឃ'ញករណីែដល~នប µ́ ក់េPក� �ងមន³ ីរពិេ0ធន៍ចំនួន 2 (សិសu និង/ឬបុគ̄លិក) 
ក� �ងរយៈេពល 14 ៃថË 0oអនុវតx�មជំ�នែដល�ំ~ច់ស=4ប់ករណីែដល~នប µ́ ក់ចំនួន 1។  
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☐  ~នែណ]ំ៖ កងក4& ំងអនុវតxច¶ប់របស់0o េធ® '"រtយតៃម&vេត'ករណីែដល~នប µ́ ក់ចំនួន 2 4ន
"រ�ក់ទងនឹង"ររ �ក�ល^លៃនជំងឺឬក៏អត់ 4នន័យvបុគ̄លែដលរងផលប៉ះCល់�ងំពីរស� ិតេPទីកែន&ង
និងេពលែតមួយ ក� �ងអំឡÆ ងរយៈេពលឆ&ង។*  

 
*ករណី=ត�វ~ន�ត់ទុកvUចចម&ងេមេ�គ�ប់ពី 2ៃថËមុនេពលេចញេ�គស Í́ ដំបូងរហូតដល់េពលែដលពួកេគ
ែលង=ត�វ~នត=ម�វឲr^ក់ខÎ �នឲrេP^ច់េ^យែឡក (េCលគឺមិន4នអ"រៈ=គ ÆនេÏx រយៈេពល�៉ងតិច 24 េ4៉ង 
េ^យមិនេ=ប'vw បំ�  � ះកេÑx  េហ'យេ�គស Í́ េផuងៗេទzត~នធូរ=0ល និង�៉ងតិចបំផុត 10 ៃថË~នកន&ងផុត
�ប់�ំងពីេពលេចញេ�គស Í́ ដំបូង)។ ជនែដល~នេធ® 'េតសx ជំង ឺCOVID-19 វ �ជµ4ន បុ៉ែនx6Ã នេ�គស Í́  =ត�វ~ន 
�ត់ទុកvUចចម&ងេមេ�គ�ប់ពី 2 ៃថËមុនេពលពួកេគេធ® 'េតសx រហូតដល់ 10 ៃថËប]³ ប់ពី"រេធ® 'េតសx របស់ពួកេគ។ 
 

• "រកំណត់ពី"រ�ក់ទងនឹង"ររ �ក�ល^លៃនជំងឺរtងករណី Uចនឹងត=ម�វឲr4ន"រេសុ'បអេងXតបែន�ម
េដ'ម;ីយល់ពី=បវតx ិ"រប៉ះCល់ និងកំណត់ទីកែន&ង និងមនុសuែដលUច4ន�ងំអស់ ែដលUច
=ត�វ~នប៉ះCល់|មួយករណីខណៈេពលឆ&ង។ ឧបករណ៍គឺ4នស=4ប់ជួយក� �ង"រtយតៃម&អំពី
"រ�ក់ទងនឹង"ររ �ក�ល^លៃនជំងឺេP៖ សន& ឹកកិចÌ"រេស'បអេងXត"រប៉ះCល់ស=4ប់ជំងឺ COVID-19 
ស=4ប់វ �ស័យអប់រ° (COVID-19 Exposure Investigation Worksheet for the Education Sector)។ 
ស=4ប់ជំនួយបេចÌកេទសអំពីរេបzបtយតៃម&"រ�ក់ទងនឹង"ររ �ក�ល^លៃនជំងឺ សូម�ក់ទង ACDC-
Education@ph.lacounty.gov។ 

• េប'សិន|មិន4ន"រ�ក់ទងនឹង"ររ �ក�ល^លៃនជំងឺ 0oេរzនបនx"រ=តãតពិនិតr"រប៉ះCល់នឹងជំងឺ 
|ទ4& ប់។ 

• េប'សិន|4ន"រ�ក់ទងនឹង"ររ �ក�ល^លៃនជំងឺ 0oេរzនព=ងឹង0រដល់សិសu និងបុគ̄លិក
អំពី"រ=ប Æង=បយ័តwែដល=ត�វេធ® 'េដ'ម;ីទប់0X ត់"ររ �ក�ល^លេP0oេរzន េ^យ�ប់ប�  ¡ល
�ងំ"រអនx�គមន៍|ក់oក់�មទី�ំង។ 

 

"រ=គប់=គង"រប៉ះCល់ស=4ប់ករណីជំងឺ COVID-19 ≥ 3 េP!"េរ%នក� �ងរយៈេពល 14 ៃថË  

 
☐ �ំ~ច់៖ េប'សិន|0oេរzន~នទទួលព័ត៌4នអំពីចេ�X មករណីែដល~នប µ́ ក់ពីមន³ ីពិេ0ធន៍ចំនួន 3 
ឬេ=ច'ន|ងេនះ (សិសu និង/ឬបុគ̄លិក) ក� �ងរយៈេពល 14 ៃថË 0oអនុវតx�មជំ�នដូច`ងេ="ម៖ 

 
• �យ"រណ៍ពីចេ�X មេÇ"ន់=ក Æម"រ�រវ �ស័យអប់រ°ៃនែផwក=គប់=គងជំងឺឆ&ង=សãច=0វ (ACDC) របស់ DPH 

ក� �ងរយៈេពល 1 ៃថËៃនៃថËេធ® '"រ�មរយះអីុែម៉ល៖ ACDC-Education@ph.lacounty.gov ឬទូរសព³េÇេលខ(888) 
397-3993 or (213) 240-7821។   

• បំេពញ ប�µ ីែខuស=4ប់ករណី និងអwកប៉ះCល់ ែដល4នេP៖ ប�µ ីែខuករណី និងអwកប៉ះCល់ជំងឺ COVID-19 
ស=4ប់វ �ស័យអប់រ° (COVID-19 Case and Contact Line List for the Educational Sector) និង^ក់េសw 'េÇ 
ACDC-Education@ph.lacounty.gov។ ស=4ប់ជំនួយបេចÌកេទសអំពីរេបzបបំេពញប�µ ីែខuេនះ ចូរ�ក់ទង 
ACDC-Education@ph.lacounty.gov។ 

• =ក Æម"រ�រវ �ស័យអប់រ° ACDC នឹងពិនិតrេម'លប�µ ីែខuស=4ប់ករណី និងអwកប៉ះCល់ (Line List for Cases and 
Contacts) េដ'ម;ីកំណត់vេត't=ត�វ�មលក�ណៈវ �និចå ័យៃន "រផ� �ះជំងឺឬក៏អត់។ =ក Æម"រ�រ ACDC នឹង�ក់ទង 
េÇ0oក� �ងរយៈេពល 1 ៃថËៃនៃថËេធ® '"រ េដ'ម;ីែណ]ំអំពីជំ�នប]³ ប់។  

• េប'សិន|េគ~នកំណត់v លក�ណៈវ �និចå ័យៃន"រផ� �ះជំងឺមិន=ត�វ~នបំេពញ 0oេរzននីងបនx|មួយ 
"រ=តãតពិនិតr"រប៉ះCល់នឹងជំងឺ|ទ4& ប់។ 

• េប'សិន|េគកំណត់vលក�ណៈវ �និចå ័យៃន"រផ� �ះជំងឺ=ត�វ~នបំេពញ 0`=គប់=គង"រផ� �ះជំងឺ (OMB) របស់ DPH 
=ត�វ~ន^ក់ឲrដំេណ'រ"រ។  

• អwកេសុ'បអេងXតសុខ.ព01រណៈពី OMB =ត�វ~ន�ត់�ំងឲrស=មបស=មãល|មួយ0oេរzន
េល'"រ=គប់=គង"រផ� �ះជំងឺស=4ប់រយៈេពលៃន"រេសុ'បអេងXតអំពី"រផ� �ះជំងឺ។ 

• កងក4& ំងអនុវតxច¶ប់របស់0o នឹង^ក់េសw 'ព័ត៌4នែដល~នេសw ' �ប់ប�  ¡ល�ងំបច  �ប;នw.ព
េល'ប�µ ីែខuស=4ប់ករណី និងអwកប៉ះCល់េÇ"ន់អwកេសុ'បអេងXត OMB រហូតដល់"រផ� �ះជំងឺ=ត�វ~នេ^ះ=0យ 
(េCលគឺ�៉ងតិច 14 ៃថËគិត�ប់ពីករណីែដល~នប µ́ ក់ចុងេ="យ)។ 

 
☐ ~នែណ]ំ៖ មុនេពល�យ"រណ៍អំពីចេ�X មេÇ"ន់=ក Æម"រ�រវ �ស័យអប់រ° ACDC របស់ DPH កងក4& ំងអនុវតx 
ច¶ប់របស់0o នឹងេធ® '"រtយតៃម&vេត'�៉ងតិចបំផុត 3 ករណីេPក� �ងចេ�X មេនះ4ន"រ�ក់ទងនឹង"រ 
រ �ក�ល^លៃនជំងឺឬក៏អត់។ ឧបករណ៍គឺ4នស=4ប់ជួយក� �ង"រtយតៃម&អំពី"រ�ក់ទងនឹង"ររ �ក�ល^ល
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ៃនជំងឺេP៖ សន& ឹកកិចÌ"រេស'បអេងXត"រប៉ះCល់ស=4ប់ជំងឺ COVID-19 ស=4ប់វ �ស័យអប់រ° (COVID-19 Exposure 
Investigation Worksheet for the Education Sector)។ ស=4ប់ជំនួយបេចÌកេទសអំពីរេបzបtយតៃម&
"រ�ក់ទងនឹង"ររ �ក�ល^លៃនជំងឺ សូម�ក់ទង ACDC-Education@ph.lacounty.gov។ 
 

• េប'សិន|មិន4ន "រ�ក់ទងនឹង"ររ �ក�ល^លៃនជំងឺរtង�៉ងតិចបំផុត 3 ករណីេPក� �ងចេ�X មេនះ 
0oេរzននិងបនx|មួយ"រ=តãតពិនិតr"រប៉ះCល់នឹងជំងឺ|ទ4& ប់។ 

• េប'សិន|4ន"រ�ក់ទងនឹង"ររ �ក�ល^លៃនជំងឺរtង�៉ងតិចបំផុត 3 ករណីេPក� �ងចេ�X មេនះ 
សូម�យ"រណ៍ចេ�X មេÇ"ន់=ក Æម"រ�រវ �ស័យអប់រ°ៃនែផwក=គប់=គងជំងឺឆ&ង=សãច=0វ (ACDC) របស់ DPH 
�ម ACDC-Education@ph.lacounty.gov ឬទូរសព³េÇេលខ (888) 397-3993 ឬ (213) 240-7821។   

 

                               លក�ណៈវ �និចå ័យៃន"រផ� �ះជំងឺ COVID-19 ស=4ប់0oេរzន K-12 

 
�៉ងតិចបំផុតករណីែដល~នប µ́ ក់េPមន³ ីរពិេ0ធន៍ចំនួន 3 ពី=គã0រេផuងៗ6w ែដល4នេ�គស Í́  
ឬ6Ã នេ�គស Í́ ជំងឺ COVID-19 ក� �ងរយៈេពល 14 ៃថËេPក� �ង=ក Æម 0oេរzនែដល4ន"រ�ក់ទងនឹង"ររ �ក�ល^ល
ៃនជំងឺ*។ 

 
*=ក Æម0o�ប់ប�  ¡លបុគ̄លែដល4នស4ជិក.ពទូេÇដូច6w  (ឧ. បន³ប់េរzន =ពឹតx ិ"រណ៍0o សកមÃ.ពេ=ÏកមÃ 
វ �ធីសិកqរបស់0o vw ក់សិកq =ក Æមកីç ក& ិប មេធè~យេធ® 'ដំេណ'រ)។  
តំណ.µ ប់េ�គ�តត¶តត=ម�វឲrអwកែដល4នជំងឺ4នវតx4នេPចំណុចខ&ះែដលស� ិតេPទីកែន&ងនិងេពលែតមួយ 
ក� �ងអំឡÆ ងរយៈេពលឆ&ង។ 

 

 ឧបសម& ័ន)  A៖ ជំ.នេដ1ម2ី4គប់4គង8រប៉ះ<ល់នឹងករណីជំងឺ COVID-19 ចំនួន 1, 2, 3 ឬេ4ច1នករណីេPQRេរSន 

 
 
 
 
 

1 
ករណី 

1) �ំ~ច់៖ 0oែណ]ំករណីេនះឲrេធ® '"រែណ]ំអំពី"រ^ក់ឲrេP^ច់េ^យែឡកេPផ³ះស=4ប់ជំងឺ 
COVID-19 (a)។ 

2) �ំ~ច់៖ 0oជូនដំណឹងដល់ករណីv]យក _̂ នសុខ.ព01រណៈ (DPH) នឹង�ក់ទងករណី
េដ'ម;ី=បមូលព័ត៌4នបែន�ម និងេចញេសចកx ីប�̄ប់របស់ម±នx ីសុ`ភិ~លស=4ប់"រ^ក់ខÎ �នឲr 
េP^ច់េ^យែឡក (a)។ 

3) �ំ~ច់៖ 0oេធ® '"រ|មួយករណីេដ'ម;ីកំណត់អតxស Í́ ណទំ]ក់ទំនង0oេរzន។ 
4) �ំ~ច់៖ 0oជូនដំណឹងដល់អwកប៉ះCល់េP0oេរzន េសw 'ឲrអwកប៉ះCល់អនុវតx�ម
"រែណ]ំស=4ប់"រ^ក់ខÎ �នឲrេP^ច់ពីេគ និងេធ® 'េតសx រកជំងឺ COVID-19។  
5) �ំ~ច់៖ 0oជូនដំណឹងដល់អwកប៉ះCល់ DPH នឹងេធ® '"រ�ម^នេដ'ម;ី=បមូលព័ត៌4នបែន�ម 
និងេចញេសចកx ីប�̄ប់របស់ម±នx ីសុ`ភិ~លស=4ប់"រ^ក់ខÎ �នឲrេP^ច់ពីេគ (b)។  
6) �ំ~ច់៖ 
0oប�é ¡នព័ត៌4នទំ]ក់ទំនងស=4ប់ករណីនិងទំ]ក់ទំនង�មេគហទំព័រេ^យេ=ប'ឯក0រជំនួយ 
COVID-19 Case and Contact Line List for the Educational Sector េហ'យេផê'េÇ DPH 
�មរយះអីុែមល។ 

 
7) ~នែណ]ំ៖ 0oUចេផê'"រជូនដំណឹងទូេÇ*េដ'ម;ីជ=4បដល់សហគមន៍0oរផន (អwកទទួល
=ត�វ~នកំណត់េ^យ0o) អំពី"រប៉ះCល់ និង"រ=ប Æង=បយ័តwែដល~នអនុវតxេដ'ម;ីទប់0X ត់
"ររ �ក�ល^ល។ 
*គំរលិូខិតស=4ប់"រជូនដំណឹងអំពី"រប៉ះCល់ និង"រជូនដំណឹងទូេÇគឺ4នេP៖ 
គំរលិូខិតជូនដំណឹងអំពីជំងឺ COVID-19 ស=4ប់ទីកែន&ងអប់រ° (COVID -19 Template Notification 
Letters for Education Settings)។ 

 

 1) �ំ~ច់៖ អនុវតx�មជំ�នស=4ប់ករណីែដល~នប µ́ ក់ចំនួន 1។ 
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2 
ករណី 

2) ~នែណ]ំ៖ េប'សិន|ករណី~នេក'តេឡ'ងក� �ងរយៈេពល 14 ៃថË 0oកំណត់vេត't4ន 
"រ�ក់ទងនឹង"ររ �ក�ល^លៃនជំងឺឬក៏អត់ (ករណីស� ិតេPទីកែន&ងែតមួយក� �ងេពលែតមួយ 
ខណៈេពលឆ&ង)។ ឧបករណ៍ សន& ឹកកិចÌ"រេស'បអេងXត"រប៉ះCល់ស=4ប់ជំងឺ COVID-19 
ស=4ប់វ �ស័យអប់រ° (COVID-19 Exposure Investigation Worksheet for the Education Sector) 
គឺ4នេដ'ម;ីជួយtយតៃម&"រ�ក់ទងនឹង"ររ �ក�ល^លៃនជំងឺ (epi links)។  
*មិន4ន"រ�ក់ទងនឹង"ររ �ក�ល^លៃនជំងឺ៖ 0oបនx|មួយ"រ=តãតពិនិតr"រប៉ះCល់ 
|ទ4& ប់។ 
*4ន"រ�ក់ទងនឹង"ររ �ក�ល^លៃនជំងឺ៖ 0oអនុវតx វ �1ន"រណ៍=តãតពិនិតr"រឆ&ងបែន�ម។ 

3+ 
ករណី 

1) �ំ~ច់៖ េប'សិន|4នចេ�X មៃនករណីចំនួន 3 ឬេ=ច'ន|ងេនះ~នេក'តេឡ'ងក� �ងរយៈេពល 14 ៃថË 
0oជូនដំណឹងដល់DPH  �មរយៈ ACDC-Education@ph.lacounty.gov។ 

2) ~នែណ]ំ៖ មុនេពលជូនដំណឹងអំពីចេ�X មេនះេÇ"ន់   DPH  0oេធ® '"រtយតៃម&vេត'4ន
"រ�ក់ទងនឹង"ររ �ក�ល^លៃនជំងឺ 3 ករណីឬក៏អត់។  េប'សិន|មិន4ន"រ�ក់ទងនឹង"រ 
រ �ក�ល^លៃនជំងឺ ចូរបនx|មួយ"រ=តãតពិនិតr"រប៉ះCល់|ទ4& ប់។ 
3) �ំ~ច់៖ DPH េសw 'ឲr0oបំេពញ ប�µ ីែខuករណី និងអwកប៉ះCល់ៃនជំងឺ COVID-19 
ស=4ប់វ �ស័យអប់រ° (COVID-19 Case and Contact Line List for the Educational Sector) 
េដ'ម;ីកំណត់vេត'លក�ណៈវ �និចå ័យៃន"រផ� �ះជំងឺ =ត�វ~នបំេពញឬក៏អត់។ 
*លក�ណៈវ �និចå ័យៃន"រផ� �ះជំងឺមិន=ត�វ~នបំេពញ៖ 0oបនx|មួយ"រ=តãតពិនិតr"រប៉ះCល់
|ទ4& ប់។ 
*លក�ណៈវ �និចå ័យៃន"រផ� �ះជំងឺ=ត�វ~នបំេពញ៖ 0`=គប់=គង"រផ� �ះជំងឺ (OMB) របស់ DPH =ត�វ~ន
^ក់ឲrដំេណ'រ"រ។  
4) �ំ~ច់៖ ក� �ងអំឡÆ ងេពលេសុ'បអេងXតអំពី"រផ� �ះជំងឺ 0oផxល់ជូនអwកេសុ'បអេងXតនូវបច  �ប;នw.ព
រហូតដល់"រផ� �ះជំងឺ=ត�វ~នេ^ះ=0យ (�៉ងតិច 14 ៃថË�ប់�ំងពីករណីែដល~នប µ́ ក់ចុងេ="យ)។ 

(a) េសចកx ីប�̄ប់របស់ម±នx ីសុ`ភិ~ល ករណី=ត�វ~នែណ]ំឲr^ក់ខÎ �នឲrេP^ច់េ^យែឡករហូតដល់
ែលង4នអ"រៈ=គ ÆនេÏx �៉ងតិច 24 េ4៉ង (េ^យមិនេ=ប'vw បំ�  � ះកេÑx ) និងេ�គស Í́ េផuងេទzត 
4ន"រធូរ=0ល និង�៉ងតិចបំផុត 10 ៃថË~នកន&ងផុត �ប់�ំងពីេពលេចញេ�គស Í́ ដំបូង ឬ 
េប'សិន|ករណីមិន4នេ�គស Í́  រហូតដល់ 10 ៃថË~នកន&ងផុត ប]³ ប់ពី"រេធ® 'េតសx វ �ជµ4ន
របស់ពួកេគ។ http://www.publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona 2019/covidisolation/។  

(b) េសចកx ីប�̄ប់របស់ម±នx ីសុ`ភិ~ល អwកប៉ះCល់=ត�វ~នែណ]ំឲrេP^ច់ពីេគរយៈេពល 14 ៃថËគិត�ប់
ពីេពលប៉ះCល់ចុងេ="យ|មួយករណី ខណៈេពលឆ&ង។ 
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


